






  







В детский сад с утра шагаем, 
«Домом здоровья» наш сад называем! 

Олимпийцами чтоб стать, 
Пора зарядку начинать! 

 



В бассейне всё у нас в порядке, 
Здесь есть такая же зарядка! 

В физкультурном зале с утра, 
Зарядку начинать пора! 

В музыкальном зале тоже 
Комплексы с «физо» похожи! 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 



Интегрированная 
 

 совместная деятельность 

Совместно занимаемся, 
Здоровьем обогащаемся! 



«Здоровый образ жизни» в игре мы закрепим, 
Про спорт и гигиену сейчас мы повторим! 

 
  



Учимся плавать мы везде: 
На физкультуре и на воде! 

 



Движения в зале повторили, 
Красиво, правильно поплыли! 



И вот получен результат, 
Которому ребенок рад, 

Приносит пользу и успех, 
Что достижение для Всех! 

 

- Достигается единство образовательных, 
развивающих и воспитательных задач. 

- Формируются положительные 
взаимоотношения педагогов и детей. 

- Содействует положительной мотивации 
детей к здоровому образу жизни. 
 



Взаимодействие 
 

 специалистов 

Мы поможем танцевать,  
Плавать, бегать и играть, 
Говорить всегда красиво, 

Четко и неторопливо! 



Музыкальный 
руководитель 

Танцами везде занимаемся, 
Синхронно плавать стараемся! 

 

Инструктор  
по плаванию 



Инструктор по 
физической 

культуре 

И спорт и музыка совместно, 
Всё для здоровья нам полезно! 

Музыкальный 
руководитель 



Музыкальный 
руководитель 

Учитель-логопед 

Артикуляцию мы знаем 
И звуки чётко напеваем! 



Инструктор по 
физической 

культуре 

Учитель-логопед 

Речь и движения совместим, 
Успешными в жизни быть мы хотим! 



Учитель-логопед Инструктор  
по плаванию 

Если правильно дышать, 
Чемпионом можно стать! 



Инструктор  
по плаванию 

Инструктор по 
физической 

культуре 

Чтобы плавать было лучше, 
«Рыбку» сделаем на суше! 



Воспитатель 

Надо в системе дружно шагать, 
Здоровую личность чтоб воспитать! 

 

Специалисты 
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